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Печатный орган коллектива учащихся и педагогов МОУ «СОШ № 39» 
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№ 1 – Октябрь 2010 г. 

1 сентября наша школа  вновь распахнула свои двери для 953 учащихся.  На линейке  
присутствовали гости, родители и ПЕРВОКЛАССНИКИ, которых мы все  

дружно поздравляем!!!  

26 сентября 2010 года наша школа приняла участие в обще-
городском мероприятии «Кросс здоровья – 2010», целью 
которого является пропаганда здорового образа жизни, фи-
зической культуры и спорта среди населения города Братска. 

В забеге при-
няли участие       
15 человек, 
это учащиеся  
9-11  клас-
сов. К сожа-
лению, в 
этом учеб-
ном году  
наши резуль-
таты не была 
зачтены, так 
как  команда  
была уком-

плектована не полностью. Не участвовали в забеге: Боев А,, 
Яковчук Е., Попов Е., Ямполь И., Хардин П., Маликов В.,  
Соколов А., Куспангалиева В., Асадулина Д. Романченко Я., 
Королькова Е. 
Поздравляем 
ребят, заняв-
ших 3 место в 
личном пер-
венстве!!! 
 Это Безрид-
ный Иван и 
Тимофеева 
Кристина ! 
 
Молодцы! 
Школа гор-
дится вами! 

Праздник знаний 
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День здоровья состоялся 10 сен-
тября. 
Первоклассники отправились 
изучать историю  поселка Гидро-
строитель и знакомиться  приро-
дой  сибирского края. 
2 – 5 классы  участвовали в игре 
по станциям «В гостях у Берен-
дея», проходящей во внутреннем 
дворе школы. 
Результаты соревнований сле-
дующие: 

Среди 2 – х  классов: 
I место – 2В 
II место -  2 д 
III место -  2А 
Среди 3 – х классов 
I место -  3А и 3 Б 
II место -  3 В 
Среди 4 – х классов: 

I место – 4В 
II место – 4А 
III место – 4Б 
Среди 5 – х классов: 
I место –  5 А 
II место  - 5В 
III место – 5Б 
В это же время в районе школь-
ного стадиона была проведена 
осенняя спартакиада для 6 – 11 
классов «От игры к вершинам 

ОЛИМПА» 
Места распределились следую-
щим образом: 
Среди 6 – х классов: 
I место –  разделили между со-
бой 6Б, 6 Г 
III место – 6В 
Среди 7 –х классов: 
I место – 7А 
II место – 7 Б 
III место – 7В 

Среди 8 – х классов: 
I место – 8 Б 
II место – 8А 
III место – 8 В 
Среди 9 – 11 классов: 
I место -  11 
II место – 10 Б 
III место – 10 А 

 Петрушенко А. 

ÄÅÍÜ ÇÄÎÐÎÂÜß - 2010 

¬ Ì‡¯ÂÈ ¯ÍÓÎÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰‡‚Ìˇˇ Ú�‡‰ËˆËˇ ñ Ô�Ó‚Â‰ÂÌËÂ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓ�˚ Ô�‡Á‰ÌËÍ‡ 
Á‰Ó�Ó‚¸ˇ, ÍÓÚÓ�˚È Ô�ËÁ‚‡Ì  ÔÓÏÓ˜¸ ÒÙÓ�ÏË�Ó‚‡Ú¸ Ì‡‚˚ÍË  Á‰Ó�Ó‚Ó„Ó Ó·�‡Á‡ ÊËÁÌË Û˜‡˘ËıÒˇ, 
ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÒÔÓ�ÚË‚ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚, ‡,  ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Û�Ó‚ÂÌ¸ Ëı Á‰Ó�Ó‚¸ˇ. 
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Первого сентября школы 
вновь распахнули двери сво-
им воспитанникам. Навстречу 
знаниям устремилось и новое 
поколение учеников - перво-
клашки. Процесс обучения в 
современной школе очень на-
сыщенный. Помощником в 
нелёгком 11-летнем марафоне 
может и должен быть пра-
вильно организованный ре-
жим дня. 
Режим дня - это рациональ-
ное распределение времени на 
все виды деятельность и от-
дыха в течение суток. Основ-
ной его целью служит обеспе-
чить высокую работоспособ-
ность на протяжении всего 
периода бодрствования. Стро-
ится режим на основе биоло-
гического ритма функциони-
рования организма. Так, на-
пример, подъём работоспо-
собности отмечается с 11 до 
13 часов. Второй подъём в 16-
18 часов более низкой интен-
сивности и продолжительно-
сти. Начать день необходимо 
с утренней зарядки, которая 
облегчает переход от сна к 
бодрствованию, позволит ор-
ганизму активно включиться в 
работу. 
Водные процедуры - после 
каждой физической трениров-
ки надо принимать комфорт-
ный душ. Это хорошая зака-
ливающая процедура. Возмо-
жен контрастный душ с чере-
дованием тёплого и прохлад-
ного потоков воды. 
Питание - завтрак обязатель-
но должен быть горячим и 
довольно плотным, составляя 
четверть от суточной потреб-
ности. Прием пищи должен 
проходить в тихой, спокойной 
и доброжелательной обста-
новке. Второй завтрак в шко-
ле. Обед около 13-14 часов, 
ужин не позднее 19.30. 

Ñîâà  
ðåêîìåíäóåò 

Посвящение в пятиклассники 

24 сентября в нашей школе прошел 
т р а д и ц и о н н ы й  п р а з д н и к 
«Посвящение в пятиклассники». 
Пятиклассники в течение всего ме-
роприятия  доказывали, что они 
достойны 
почетного звания «Пятиклассник», 

они проявляли свои способности и 
таланты. В заключение дали торже-
ственную клятву: 
1. Прибегать в школу к первому 
уроку с горящими от любознатель-
ности глазами. 
2. С волчьим аппетитом поглощать 
все знания. 
3. Поддерживать огонь любви и ува-

жения к учителям и администрации. 
4. Быть дружными и инициативны-
ми. 
5. С достоинством нести высокое 
звание “Ученик школы № 39”. 
Клянемся! 
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Отдых - вернувшись из школы, 
вы должны обязательно отдох-
нуть. Послеобеденный отдых 
составит около 1-1,5 часа, без 
чтения книг и просмотра теле-
визора.  
Подготовка уроков - опти-
мальным временем для приго-
товления уроков служит период 
15-16 часов, соответствующий 
физиологическому ритму наи-
лучшего усвоения информации. 
Начинать выполнение домаш-
него задания рекомендуется с 
наименее тяжёлых предметов, 
переходя к более сложным. 
Максимальная продолжитель-
ность периода работоспособно-
сти составляет 30-40 минут, 
после чего следует проводить 
15 минутные перерывы. Для 
занятий у вас должно быть свое 
рабочее место, оборудованное 
столом, стулом, полочкой для 
книг, настольной лампой. Ме-
бель необходимо подбирать в 
соответствии с длиной вашего 
тела Стол ставить ближе к окну 
так, чтобы свет падал слева. 
Пучок света от настольной лам-
пы должен быть направлен на 
рабочую поверхность.  
Очень важным фактором в ре-
жиме дня школьника является 
сон. Во время сна снижается 
деятельность физиологических 
систем организма, и только 
мозг, сохраняя активность, про-
должает перерабатывать полу-
ченную в течение дня информа-
цию. Гигиенически полноцен-
ным считается сон, имеющий 
достаточную для данного воз-
раста продолжительность и 
глубину. Школьник должен 
спать не менее 9-10,5 час. 
Очень важно, чтобы вы всегда 
ложились и вставали в одно и 
то же время, тогда будет обес-
печено и быстрое засыпание, и 
легкое пробуждение. Перед 
сном обязательно следует 
умыться, почистить зубы, по-
мыть ноги и хорошо провет-

рить комнату.  
Будьте здоровы и выполняй-
те все наши рекомендации. 
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